      Meniurile zilei 
	REGIM
	MIC DEJUN 800
	GUSTARE 1000
	PRANZ 1200
	CINA 1800

	Comun
Însoțitori
	Ceai,pâine,miere,unt,iaurt,brânză făgăraș 250g/200g/20g/10g/150g/200g
	
	Supă de găluște 300ml
Musaca de cartofi cu carne tocată de pui 400g Salată asortată 150g
Banană 200g
	Macaroane cu brânză de vaci 300g
1 sana 150g

	Desodat

	Ceai,pâine,miere,iaurt,brânză făgăraș 250g/200g/20g/150g/200g
	
	Supă de găluște 300ml
Musaca de cartofi cu carne tocată de pui 400g Salată asortată 150g
Banană 200g
	Macaroane cu brânză de vaci 300g
1 sana 150g

	Gastric 

	Ceai,pâine,gem,iaurt,brânză făgăraș 250g/200g/20g/150g/200g
	
	Supă de găluște 300ml
Musaca de cartofi cu carne tocată de pui 400g
Banană 200g
	Macaroane cu brânză de vaci 300g
1 sana 150g

	Digestiv
	Ceai,pâine,gem,iaurt,brânză de vaci 250g/200g/20g/150g/2x80g
	
	Supă de găluște 300ml
Piept de pui și cartofi nature 150/200g
Banană 200g
	Macaroane cu brânză de vaci 300g
1 sana 150g

	Hepatic
	Ceai,pâine,gem,iaurt,brânză făgăraș 250g/200g/20g/150g/200g
	
	Supă de găluște 300ml
Musaca de cartofi cu carne tocată de pui 400g
Banană 200g
	Macaroane cu brânză de vaci 300g
1 sana 150g

	Renal
	Ceai,pâine,gem,iaurt,brânză făgăraș 250g/200g/20g/150g/200g
	
	Supă de găluște 300ml
Musaca de cartofi cu legume și salată asortată  400g/150g
Măr 200g
	Macaroane cu brânză de vaci 300g
1 sana 150g

	Diabet
	Ceai,pâine,iaurt,brânză făgăraș 250g/200g/150g/200g
	Chefir 175g
	Supă de găluște 300ml
Musaca de cartofi cu carne tocată de pui 400g
Măr 200g
	Macaroane cu brânză de vaci 200g (fără zahăr)
1 sana 150g

	Neoplazic
	Ceai,pâine,iaurt,brânză făgăraș 250g/200g/150g/200g
	 Chefir 175g
	Supă de găluște 300ml
Musaca de cartofi cu carne tocată  de pui 400g
Măr 200g
	Macaroane cu brânză de vaci 300g
1 sana 150g

	Lehuze
	Ceai,pâine,miere,unt,iaurt,brânză făgăraș,biscuiți 250g/200g/20g/10g/150g/200g/50g
	
	Supă de găluște 300ml
Musaca de cartofi cu carne tocată de pui 400g
Banană 200g
	Macaroane cu brânză de vaci 300g
1 sana 150g

	Gravide
	Ceai,pâine,miere,unt,iaurt,brânză făgăraș,biscuiți
250g/200g/20g/10g/150g/200g/50g
	
	Supă de găluște 300ml
Musaca de cartofi cu carne tocată de pui 400g
Banană 200g
	Macaroane cu brânză de vaci 300g
1 sana 150g

	Copii 0-3 ani
	Ceai,pâine,gem,unt,iaurt,brânză făgăraș,biscuiți
250g/200g/20g/10g/150g/200g/50g
	
	Supă de găluște 300ml
Musaca de cartofi cu carne tocată de pui 400g
Banană 200g
	Macaroane cu brânză de vaci 300g
1 sana 150g

	Copii 3-16 ani
	Ceai,pâine,miere,unt.iaurt,brânză făgăraș,biscuiți
250g/200g/20g/10g/150g/200g/50g
	
	Supă de găluște 300ml
Musaca de cartofi cu carne tocată de pui 400g Salată asortată 150g
Banană 200g
	Macaroane cu brânză de vaci 300g
1 sana 150g

	Diareic
	Ceai, pâine, brânză de vaci 250ml/ 200g/2x80g
	
	Piept de pui și orez dietetic                 150g/200g
	Brânză de vaci și orez dietetic 200g/200g

	Hidric
	Ceai 250ml
	
	Supă strecurată 300ml
	Ceai 250ml

	De post
	Ceai,pâine,miere,gem,pate de post, biscuiti250g/200g/20g/20g/200g/50g 
	
	Supă de fidea 300ml
Musaca de cartofi cu legume și salată asortată  400g/150g
Banană 200g
	Paste cu legume 300g


	Lacto-ovo-vegetarian
	Ceai,pâine,miere, iaurt, brânză făgăraș 250g/200g/1bc/150g/200g
	
	Supă de fidea 300ml
Musaca de cartofi cu legume și salată asortată  400g/150g
Banană 200g
	Macaroane cu brânză de vaci 300g
1 sana 150g


	Medic de gardă
	Ceai,pâine,miere,unt,branză făgăraș,iaurt,ouă
250g/200g/20g/10g/200g/150g/2bc
	
	Supă de găluște 300ml
Piftele la cuptor cu salată orientală 150g/350g
	Macaroane cu brânză de vaci 300g
1 Sana 150g


                                                                                                        Întocmit
 SPITALUL MUNICIPAL  VATRA   DORNEI                                                                                                                                                                                    
       Alergeni:ou, gluten,telina,lapte     
